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W ten sposob prywatne gospodarstwa
domowe moga oszczedzac gaz

Prawie jedna trzecia zuzywanego w naszym Kraju gazu ziemnego jest potrzebna 41
milionom niemieckich gospodarstw domowych - do ogrzewania, gotowania i do
przygotowania cieptej wody. Mozna zmniejszy¢ to zuzycie w sposob ekonomiczny i bez
negatywnego wptywu na jakos$¢ zycia. Kazdy i kazda z nas moze wnie$¢ swdéj wkiad na rzecz
zapewnienia bezpieczenstwa dostaw podczas nadchodzacej jesieni i zimy. Pomoze w tym
pie¢ ponizszych wskazdéwek.

1.  Procedura réwnowazenia hydraulicznego instalacji grzewczej

By¢ moze podczas ubiegtej zimy jeden kaloryfer byt rozpalony do czerwonosci, za$ inny nie
nagrzewat sie nalezycie lub bulgotat? Powodem tego mogto by¢ nieoptymalne
wyregulowanie instalacji grzewczej. W takiej sytuacji pomocng moze by¢ procedura
réwnowazenia hydraulicznego, dzieki ktérej nastagpi rownomierne rozprowadzenie ciepta
w budynku lub mieszkaniu.

Specjalistyczna firma zadba o to, by wszystkie grzejniki oddawaty niezbedne ciepto, az do
osiggniecia w pomieszczeniu pozadanej temperatury. Pod uwage brane sg rowniez kryteria
indywidualne, takie jak charakterystyka domu, okien czy izolacja Scian zewnetrznych.
Dzieki temu mozna zmniejszy¢ zuzycie energii o dziesie¢ do 15 procent. Prywatni
uzytkownicy otrzymuja zwrot 15 procent kosztow procedury rownowazenia
hydraulicznego w ramach ,Federalnych dotacji na rzecz efektywnosci budynkéw -
dziatania indywidualne (BEG EM)” - ,.Bundesforderung fir effiziente Gebdaude —
Einzelmafdnahmen (BEG EM)“.

Wykorzystaj aktualny letni czas na przygotowanie tych dziatan.

2.  Prawidtowa i regularna konserwacja instalacji grzewczej

Mozna zaoszczedzi¢ w domu do 15 procent kosztow energii, jeSli przeprowadzana jest nie
tylko regularna konserwacja instalacji grzewczej, ale takze jej optymalizacja. Méwiac
inaczej, juz teraz dostosuj swojg instalacje grzewcza do rzeczywistych potrzeb, ktére
wystgpia podczas nadchodzacej zimy. Na przyktad nowoczesne instalacje grzewcze moga
automatycznie obniza¢ temperature w nocy, albo w dni powszednie zmniejszy¢
temperature o kilka stopni w czasie, gdy jesteSmy poza domem. W ten spos6b mozna
odczuwalnie ebnizy¢ koszty ogrzewania.
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3. Informacja o rozliczeniu kosztdw ogrzewania: znajomos¢ wtasnego potencjatu
oszczedzania na ogrzewaniu i cieptej wodzie

Kto zna swoje konkretne koszty i mozliwosci oszczedzania, ma wiekszg motywacje by
oszczedzac. Rozporzadzenie o kosztach ogrzewania zapewnia w wynajmowanych
budynkach lepsze rozliczenia i informacje. W niektérych przypadkach rozliczenie kosztéw
ogrzewania jest tak obszerne, ze w celu jego zrozumienia zalecane jest zasiegniecie
indywidualnej porady. Zawarte w nim informacje na temat ciepta grzewczego i zuzycia
cieptej wody, kosztéw i poréwnywalnosci oznaczajg konkretne pieniagdze. Kazdy moze
uzyskac¢ porade na ten temat w Centrum Doradztwa na rzecz Konsumentéw
Verbraucherzentrale, bez konieczno$ci wnoszenia wktadu wtasnego.

4. Oszczedzanie cieptej wody

Korzystajac z prysznica oszczedzasz energie: wodooszczedne stuchawki prysznicowe sg
mniejsze i generuja strumienie wody. Dzieki temu zuzywajg mniej wody niz zwykta
stuchawka prysznicowa lub nawet deszczownica. Czesto majg wbudowany ogranicznik
przeptywu. To czyste rozwigzanie - i takie, ktére pozwala zaoszczedzi¢ do 30 procent
kosztow cieptej wody. W konicu podgrzewacz wody musi zuzy¢ duzo energii, aby
wyprodukowac przyjemnie ciepta wode pod prysznic. Jesli skrécimy czas kapieli pod
prysznicem maksymalnie do pieciu minut i nieco obnizymy temperature wody - pod
warunkiem, Ze bedzie ona wystarczajaco wysoka, by zwalczy¢ bakterie Legionelli - nie
tylko oszczedzamy ciepta wode. W ten sposéb pomagamy réwniez zaoszczedzi¢ gaz
potrzebny do uzdatniania wody. To dobre rozwigzanie nie tylko dla Srodowiska, ale takze
dla naszej skdry, co zalecajg dermatolodzy.

5. Prawidtowe grzanie i wietrzenie

Temperatura w uzytkowanych pomieszczeniach powinna by¢ nastawiana zgodnie z
potrzebami za po$rednictwem termostatu, ktory nalezy zakreci¢, gdy otwierane sg okna.
W ten sposob obnizenie temperatury o jeden stopien pozwala zaoszczedzi¢ okoto 6
procent energii. Jesli godziny uzytkowania pomieszczenia sg zmienne lub gdy nie jest
ustawiona funkcja obnizania temperatury w porze nocnej, zalecane jest stosowanie w
kazdym pomieszczeniu termostatu z funkcjg programowania. Nalezy rowniez pamietac o
zamykaniu drzwi miedzy pomieszczeniami, w ktorych sg rozne temperatury. Dotyczy to
réwniez sytuacji odwrotnej, gdy korzystamy z klimatyzacji. Im mniej chtodzenia jest
wymagane, tym mniejsze jest zapotrzebowanie na energie.

Prawidtowe wietrzenie oznacza mniej ogrzewania, a takze mniej chtodzenia. Wietrz krétko
i w seriach przy szeroko otwartych oknach, unikaj w chtodne dni pozostawiania okien w
pozycji uchylnej i wytaczaj ogrzewanie na czas wietrzenia. Jesli rano wietrzysz sypialnie w
seriach lub przewietrzasz mieszkanie na przestrzat otwierajac kilka okien, drzwi
wewnetrzne rowniez powinny by¢ otwarte. JeZeli jednak wietrzysz tazienke lub kuchnie z
powodu duzej wilgotnosci, drzwi wewnetrzne nalezy pozosta¢ w tym czasie zamkniete,
aby wilgo¢ nie mogta sie rozprzestrzeniac.
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